Regulamin Powiatowej Ligi Piłki Nożnej – Aktywny Orlik 2026
Termin: od 25.07.2026 r. do 11.10.2026 r. 
Czas gry: 2x8 minut (w zależności od ilości zgłoszonych drużyn)
Miejsce: Orlik przy Zespole Szkół Gospodarki Żywnościowej i Agrobiznesu w Lęborku, ul. Warszawska 17. 
Organizator: Powiat Lęborki
Osoba odpowiedzialna za realizację zadania: Krystian Kuczyński
Sędzia: osoby wyznaczone przez Pomorski Związek Piłki Nożnej 
System gry: mecz i rewanż (w zależności od ilości zgłoszonych drużyn). Ewentualnie faza pucharowa.
UCZESTNICTWO
1. Zespół liczy maksymalnie 10 zawodników w całym turnieju.  
2. Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz.
3. Organizator zawodów odpowiada za udostępnienie piłek meczowych oraz znaczników. 
4. Na rozgrzewkę drużyny powinny zgłaszać się z własnymi piłkami.
5. Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone 
w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPN.
6. Ze względu na bezpieczeństwo zawodników obowiązują ochraniacze na nogi.
7. Zespoły nie mogą w trakcie trwania Powiatowej Ligi Piłki Nożnej – Aktywny Orlik 2026 robić tzw. „transferów” zawodników z innych drużyn.
8. Zespoły mogą dopisać innych zawodników, którzy wcześniej nie byli zgłoszeni w innych drużynach. 
9. Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na którym odbywać się będzie turniej, miękkie trampki, tzw. korkotrampki lub tzw. lanki oraz obowiązkowo nagolenniki.
10. Piłka: rozmiar „5”.
11. Bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu karnym.
12. Gra bez “spalonego”.
13. Zmiany hokejowe wyłącznie, gdy piłka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzący opuści boisko. 
14. Rzut karny z 9 m przy bramkach.
15. Rzut od bramki wybijany jest z tzw. „piątki”.
16. Bramkarz po chwycie piłki z akcji wprowadza piłkę w obrębie całego boiska.
17. Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej musza znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki.
18. Kary dyscyplinarne zgodnie z przepisami PZPN. 
PUNKTACJA
1. Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktów.
2. O kolejności zespołów decydują kolejno:
1) większa liczba zdobytych punktów,
2) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:
a) bezpośrednie spotkanie pomiędzy zainteresowanymi zespołami
b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn,
c) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn, lepsza różnica bramek w całym turnieju,
d) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,
3. Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami.
4. W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę trwająca 2 x 5 minut.
5. Następnie, jeśli dogrywka nie wyłoni wygranych należy przeprowadzić konkurs rzutów karnych po 5, potem po razie do skutku.
6. Nagrody: 
· Puchar dla każdej drużyny,
· Statuetki dla najlepszych zawodników drużyn,
· Statuetka dla najlepszego strzelca Turnieju,
· Statuetka dla najlepszego bramkarza Turnieju,
· Statuetka Fair – play.
Postanowienia końcowe organizatora:
· Ewentualne protesty może składać opiekun/kapitan drużyny u organizatora.
· Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za udział w rozgrywkach osób chorych i wynikających z tego powodu wypadków, oraz za skutki wypadków przed, po i w czasie gry.
· Każda drużyna jest odpowiedzialna za ubezpieczenie swojego zawodnika od następstw NW (nieszczęśliwych wypadków) i OC (odpowiedzialności cywilnej). Każdy zawodnik powinien ubezpieczyć się indywidualnie. Zawodnik bez ubezpieczenia zostanie dopuszczony do gry, ale wówczas organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody poniesione lub wyrządzone przez zawodnika.
· Podczas gry zabrania się noszenia zegarków, zawodnik grający w okularach, łańcuszkach i innych ozdobach uczestniczy w meczach na własną odpowiedzialność. 
W przypadku jakiegokolwiek nieszczęśliwego wypadku, który spowodował utratę zdrowia własnego oraz u osób drugich odpowiedzialność prawna spada na osoby uczestniczące w zdarzeniu.
· Zawodnicy biorący udział w zawodach powinni posiadać ze sobą dokument potwierdzający ich tożsamość.
· Na wniosek drużyny przeciwnej sędzia, przed lub w przerwie meczu, ma obowiązek sprawdzenia tożsamości osób znajdujących się w protokole zawodów. 
· Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek w razie zmiany ilości drużyn.
· Organizator zastrzega, że w sytuacji ekstremalnej ma prawo do własnej interpretacji zaistniałego zdarzenia, włącznie za zmianą regulaminu (za „sytuacje ekstremalną” uważa się sytuację sporną, której regulamin nie uwzględnił).
· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie obiektu;
· Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu na zawody;
· Bezwzględny zakaz udziału w rozgrywkach pod wpływem alkoholu lub środków odurzających pod rygorem wykluczenia z Ligi
· Wszyscy uczestnicy turnieju wyrażają zgodę na publikacje ich wizerunku 
w relacjach z przebiegu turnieju zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatora.
· Administratorem danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Lęborku. 

