PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY
[ LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

im. Stefana Zeromskiego w Leborku
rok szkolny 2021/2022

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisow Ustawy Prawo Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego, okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb
srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne 1 opracowany zostal w oparciu o przeprowadzona

diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie
rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy,
rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziatajg ze sobg, dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiggnigcia peinej dojrzatosci ucznia
w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej 1 intelektualnej), ktora
oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat; spotecznej, ktoéra oznacza konstruktywne
petienie rdl spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Program realizowany
bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca oraz nauczycieli wszystkich przedmiotéw, pedagoga, doradcy zawodowego,

pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikow szkoty we wspolpracy z rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym.
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Glowne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja

kompensujaca niedostatki wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych

ucznia, ktore pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Podstawowym zadaniem

realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania mtodziezy w poszanowaniu warto$ci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu

ich.

Zgodnie z zaleceniami MEiN program realizuje zadania przeciwdzialajace negatywnym skutkom COVID-19 i promujgcymi zdrowie.

Obowiazujace akty prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogolnego dla szkoty policealnej
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e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJI1) z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia

ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j
e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej na rok szkolny 2021/2022
e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej

dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia
sobie ze stresem, eliminowaniem w srodowisku lgku oraz poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym z nauka czy obawa

przed porazka w grupie rowiesnicze] opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.
c¢) dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawne;.
d) dziataniach profilaktycznych wspierajagcych uczniow:
* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajace zachowania ryzykowne

* ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng 1 Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg3 w wyzszym stopniu narazeni na

rozwo0j zachowan ryzykownych
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* u ktorych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne

sfera fizyczneqo rozwoju ucznia —,,edukacja zdrowotna”

Dzialania wychowawcze Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow w rozwoju 1. Ksztalttowanie nawyku dbania o wilasne
ukierunkowane na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci zdrowie, estetyke wtasng 1 otoczenia. Utrzymanie
w sferze fizycznej — ksztattowanie postaw higieny ciata i dbatos¢ o schludny wyglad.
sprzyjajacych zdrowiu.
2. Nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
1 odpornosci. Rozwijanie nawyku uprawiania
sportu i posiadanych predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

4. Udzial uczniow w programie ,,Aktywny powrot
do szkoly” — WF z AWF.

2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za 1. Ksztaltowanie umiejetnos$ci interpersonalnych;

Wspieranie ucznia w rozwoju i zdrowym stylu
Zycia poprzez:

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tre$ciami

uwzglednionymi w podstawie programowe;j
- lekcje wychowania fizycznego, biologii,
informatyki, WOS 1 Edukacji dla bezpieczenstwa

- wyposazenie w umiejetnosci skutecznego dbania
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zdrowie swoje i innych.

ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania emocji
I radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania
si¢ na drogach 1 ulicach.

4. Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS i

o wlasne zdrowie

- spotkania ze specjalistami

- gazetki $cienne 1 ulotki

- udzial w ogolnopolskich akcjach i1 konkursach
prozdrowotnych

- spotkania z higienistkg szkolng 1 pedagogiem

- akcje pobierania krwi

HIV -udziat w  kursie = pierwszej  pomocy
organizowanym przez Ochotnicza  Stuzbe
Ratowniczg w Leborku
3. Ugruntowanie wiedzy z zakresu zdrowego 1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu -wspolpraca z instytucjami prowadzacymi

odzywiania si¢, uswiadamianie korzysci
aktywnosci fizycznej. Stosowanie profilaktyki.

V4

zycia.

2. Ksztaltowanie
konsumpcyjnych.
3. Dbanie 0 rozwo6j wiedzy 1 umiejetnosci

prozdrowotnych wzorcow

zawodowych  nauczycieli o  umiejetnosci
dotyczace problematyki zZwiazanej z
uzaleznieniami.
4. Nabywanie umiej¢tno$ci opierania  si¢
naciskom otoczenia, nabywanie umiejetnosci
bycia asertywnym.

5. Treningi umiej¢tno$ci odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

7. U$wiadomienie zagrozen wynikajacych z
przedwczesnej inicjacji.

profilaktyk¢ w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca),

- przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa),

-uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo bez
alkoholu,

-uzaleznienie od uzywek 1 dopalaczy
organizacja spotkan dla rodzicow, uwrazliwienie
na sygnaty, ktére moga niepokoic,

-godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach
-wskazanie miejsc, w ktéorych mozna uzyskac
pomoc,

- spotkania z pielegniarkg szkolng, lekarzem,
pedagogiem,

-podejmowanie dziatah ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy

- konsultacje ze specjalistami
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- filmy edukacyjne

-udziat uczniow w Festiwalu Profilaktycznym

sfera spotecznego rozwoju ucgnia — ,, ksztalttowanie postaw spotecznych — relacje”

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie uczniow do aktywnego
1 $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz podejmowania dziatah na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do podejmowania
dziatan wolontariatu.

2. Rozwijanie umieje¢tnosci  wspotdziatania
w grupie spotecznej, pokojowego rozwigzania
problemow, z zachowaniem zasad
komunikowania sig.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow —hauka
zasad demokracji.

2. Petienie réznych rol spotecznych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej roli 0sob
znaczacych i1 autorytetow.

5. Wspotpraca ze Stowarzyszeniem EDUQ.

6. Wspotpraca z Fundacjag DKMS.

1.Przestrzeganie
wspotzawodnictwa.
2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow.
3.0bchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

zasad zdrowego

- opieka nad samorzadem uczniowskim

- organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
I autorytetami

-zajgecia  wspottworzone przez wolontariuszy
pochodzacych z réznych krajow europejskich

- udzial w Dniu Dawcy Szpiku

-spotkania z Policjantami — skutki prawne
zwigzane z wystgpowaniem réznych form agres;ji,
w tym cyberprzemocy i cyberbezpieczenstwa
-organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych §rodowisko szkolne

3.  Rozwijanie  wrazliwosci 1  poczucia
odpowiedzialnos$ci za relacje migdzyludzkie.

1. Realizacja zajecl dydaktycznych
z wychowawca uczacych zasad wspolzycia w

- prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa — poznanie
praw 1 obowigzkéw wynikajacych z roli ucznia,
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grupie. cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny 1 kraju

2. Podejmowanie dziatan na rzecz innych -zajecia warsztatowe z pedagogiem — rozwijanie
uczniéw, organizacji, podejmowanie dziatan w empatii

ramach wolontariatu. - prowadzenie szkolnego wolontariatu

3. Organizowanie w ramach zespotow klasowych - prowadzenie dziennika elektronicznego

1 pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom

majacym problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zajec dydaktyczno-

wyrownawczych 1 specjalistycznych.

sfera rozwoju psychicznego —,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania wychowawcze Dzialania edukacyjne skierowane do calej Formy dzialan profilaktycznych
spolecznosci szkolnej

1. Budowanie systemu wartosci — Integracja 1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —ksztattowanie - dziatania realizowane podczas zaj¢¢ na lekcjach
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych gotowosci do wuczestnictwa w  kulturze, jezyka polskiego, WOS, geografii, informatyki
szkoty 1 rodzicow. poszanowania innych kultur i tradycji. - zajecia z pedagogiem szkolnym
2. Prowadzenie rozméw z  uczniami - spotkania z autorytetami —  dostarczenie
o szkodliwosci dziatania sekt 1 tzw. nowych wzorcow osobowych
ruchow religijnych. - Zzapoznanie uczniow ze stosowanymi przez sekty
3. Pomoc uczniom przezywajacym Kryzys. technikami zniewalania cztowieka i ich zasiggiem

- realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca

- programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- filmy edukacyjne i materialy

- gazetki edukacyjne
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- organizowanie indywidualnych kontaktoéw
z pedagogiem, ze specjalistami
- realizacja dziatan na lekcjach religii

2. Ksztaltowanie prawidlowego stosunku do 1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach z

warto$ci 1 norm oraz kultury zachowania.

wychowawcg — ksztattowanie
odrozniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi,
z wytworami Kultury, z dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow

- popularyzacja alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii
narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
swiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja — przeciwdziatanie
objawom  dyskryminacji —  dostosowanie
warunkéw nauki, opieki 1 wychowania do
potencjalnych obszarow dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkéw wyréwnywania roznic
jezykowych, kulturowych dla dzieci 1 mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

umiejetnosci

- organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztukg np.
do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych_

- realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu
z wytworami sztuki oraz miejscami pamigci
narodowej

- organizowanie spotkan z  pasjonatami
I instytucjami kultury prowadzacymi zajgcia
rozwijajace  zainteresowania 1 uzdolnienia
uczniow

- tworzenie okazji do publicznego wypowiadania
si¢ oraz  nauka  stuchania  innych
1 szanowania pogladéw — ogladanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat na zajeciach
organizowanych przez nauczycieli np. jezyku
polskim, WOS-ie
- organizacja
uczniowskich
dokonanie diagnozy przyczyn 1 objawow
dyskryminacji

- realizacja lekcji wychowawczych

- spotkania z przedstawicielami
wspotpracujacych ze szkola

- udziat w Akcji Szlachetna Paczka

- organizowanie kiermaszow 1 zbiorek, z ktorych

konkurséw,  przedstawien

instytucji
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dochod zasila akcje charytatywne

profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze Dzialania edukacyjne skierowane do calej Formy dzialan profilaktycznych
spolecznosci szkolnej

1. Poznawanie zasad bezpieczenstwa 1. Poznanie praw i obowigzkow ucznia — - realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
w roéznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie budowanie atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na  zajeciach z  wychowania fizycznego
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia na dyskusje. (znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa  podczas

zycia 1 zdrowia oraz w  sytuacjach 2. Rozwijanie = umiej¢tnoSci  prowadzenia korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
nadzwyczajnych w tym poprzez zapewnienie rozmowy w sytuacji konfliktu — poznanie podstaw pobytu nad woda, w gorach).

bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, negocjacji i mediacji. - realizacja zaj¢¢ na lekcjach WOS — poznanie
wychowania i opieki. 3. Dostarczenie wiedzy na temat osob 1 instytucji instytucji, do ktérych nalezy si¢ zwroci¢é w
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach. przypadku wystepowania przemocy fizycznej lub
4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat psychiczne;j.
postepowania w sprawach nieletnich. - organizacja spotkan z Policjantem.
5. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom - konsultacje z pedagogiem.
seksualnym. - realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —
6. Propagowanie wiedzy na temat S$rodkoéw poznanie zasad ostrzegania ludnosci

uzalezniajacych oraz prawnych 1 moralnych o zagrozeniach.
skutkoéw posiadania, zazywania i rozprowadzania - realizacja zaj¢¢ na zajeciach z wychowawca.
srodkow psychoaktywnych. - programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.
- filmy edukacyjne i materiaty.
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- gazetki edukacyjne

2. Ksztaltowanie umiejetnosci  korzystania 1. Uswiadamianie negatywnego wplywu pracy - realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka

z technologii informacyjno-komunikacyjne;j. przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne polskiego.
oraz niebezpieczenstwa wynikajace z - rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
anonimowych kontaktow. temat uzaleznienia od Internetu.

2. Bezpieczne organizowanie zaj¢¢ ruchowych - zajecia z wychowawca, na lekcjach informatyki,
(wychowania fizycznego) i poruszania si¢ po WOS — tematyka lekcji na temat zamieszczania i

drogach. rozpowszechniania informacji
3. Bezpieczne korzystanie ze  $rodkow W sieci.
komunikacji publicznej — przeciwdziatanie 1 - udzial w programie Erasmus+

zapobieganie sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w
tym na reklamg).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptyngcych z Internetu.

Procedury postepowania w sytuacji zagrozenia COVID-19 reguluja odrebne przepisy wewnatrzszkolne.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy zatwierdzono dnia 31 sierpnia 2021 r

str. 10




